Motivation

Fester Termin - klare Verbindlichkeit.
Dranbleiben ohne Ausreden.

Im 1:1-Personaltraining profitieren Sie von individueller
Betreuung, strukturiertem Aufbau und gezielten Impulsen —

:’ Stoffwechsel & Kérpergefiihl er r?ochhol'ng? Fortschritte und ein l?gs§eres K6|"p'ergerhI.
) o Die ideale Ergdnzung zu lhrem personlichen Trainings-
Spurbar mehr Energie. Sichtbare Resul-

'* tate. Ein Korper, der si.ch gut anfuhlt. programm.

Jetzt starten. Jetzt verdindern.

LY Abwechslung & Inspiration @ parkresort.ch/fitness,
- - Neue Trainingsimpulse. Vielfalt statt T +41 61836 68 80
Routine. Effektives Training, das Freude

macht.

ualiCe 0) parkresort
* Angebot nur in Verbindung mit einem Fitness-Abo (3, 6 oder 12 Monate) erhdltlich. < S

Rheinfelden




