
 
 

 

 

 

 

 

Bienvenue 

Restaurant Vista Mar 
 

 
 

 

 

 

 



Au cas où vous auriez une allergie alimentaire, nous vous prions de le communiquer à notre équipe de restauration.  
Le prix se comprend en CHF y inclus T.V.A. 

 

 
 
Snacks 
 

Tartelette au fromage  4.50 
 
Croissant au jambon  4.50 
 
Mauricette (Délice)  5.50 
 
Sandwich à la poulet - friand  4.90 
 
Bircher muesli aux fruits  8.50 
 
Tarte aux fruits maison  5.20 
Créme chantilly  1.50 

 

Dans notre vitrine vous trouvez un choix supplémentaire 

 

 

 

 

Canapés 
 

aux asperges, à l‘œuf, au fromage de viande, au salami, aux asperges et l’œuf 5.50 
 
au thon, au céleri  6.00 
 
au saumon fumé  7.00 
 

 

 

 

Soupes 
 

Potage à l‘orge des Grisons  8.50 
 
Crème de tomates       9.50 



Au cas où vous auriez une allergie alimentaire, nous vous prions de le communiquer à notre équipe de restauration.  
Le prix se comprend en CHF y inclus T.V.A. 

 

Salades 

 

 
Salade verte 7.50 
 
Salade mêlée 10.50 
 
Beignets de sandre sur salade mêlée, sauce tartare maison 22.50 
Demi portion: 18.50 
 
Assiette „du bain“ 24.50 
Salade mêlée garnie au saumon fumé 

  

 simple garnie  

Salade de saucisse 16.50 21.50 
 
Salade de saucisse et fromage (Emmentaler) 16.50 21.50 
 
Salade de thon 16.50 21.50 

 

 

Plats végétariens 
 
Salade „wellness“  17.50 
fine salade de saison au fromage Emmental, concombres et carottes 
 
Salade „Alexandria“  21.50 
salade mêlée aux falafels  
 
Burger végétarien avec camembert cuit au four et chutney de pruneaux  16.50 
 
Spaghetti à la sauce tomate  18.50 
Demi portion: 16.50 
 
Tarte au fromage et aux oignons fait maison avec une variété de salades  18.50 

 
 

Les salades sont servies avec notre délicieuse sauce maison 

 

 

Menu enfant (jusqu à 12 ans) 

Spaghetti à la sauce tomate, verre de sirop  9.00 
 
Chicken nuggets aux pommes frites, verre de sirop  11.00 



Au cas où vous auriez une allergie alimentaire, nous vous prions de le communiquer à notre équipe de restauration.  
Le prix se comprend en CHF y inclus T.V.A. 

 

Plats chauds  
En continu de 11.15 à 21.45 heures  
 

 
*Blanc de poulet grillé avec beurre maitre d’hotel   23.50 
aux pommes frites 
 

*Escalopes de porc panée aux pommes frites  24.50 
Demi portion: 19.50 
 

*Cordon bleu de porc  26.50 
aux pommes frites  
 

*Cordon bleu de poulet  24.50 
aux pommes frites   
 

 

* Ces plats sont aussi disponibles à l'assiette fitness  
avec salades diverses en sauce maison 

 

 

Burger de bœuf Suisse Angus de la boucherie Tschannen 16.50 
à la sauce maison 
 
8 chicken nuggets sur salade mêlée 21.50 
Sauce maison au choix: tartare ou curry 
 
Emincé de veau „Casimir” 26.50 
sauce au curry et fruits, servie avec du riz 
Demi portion: 21.50 
 
Spaghetti à la bolognaise 21.50 
Demi portion: 17.50 
 
Spaghetti Morano 25.50 
à l'ail, huile d'olive, piment, tomates cerises et escalope panée en lanières 
Également disponible en version végétalienne: 20.50 
 

 
Salade verte d'accompagnement 3.50 

 
Salade mêlée d'accompagnement 6.00 

 
Portion de frites  7.50 

 
 

 



Au cas où vous auriez une allergie alimentaire, nous vous prions de le communiquer à notre équipe de restauration.  
Le prix se comprend en CHF y inclus T.V.A. 

 

 

Eau minérale & soft-drink 20 cl 30 cl 50 cl  100 cl 
 

Arkina (non gazéifiée) 2.90 3.80 5.50 8.00 

Rhäzünser (gazéifiée) 2.90 3.80 5.50 8.00 

Ice-Tea 3.30 4.20 6.00 

Ramseier Apfelschorle 3.30 4.20 6.00 

Citro 3.30 4.20 6.00 

ZAMBA Jus d’orange pressée 5.20 7.80 

Eau du robinet* 2.00 2.50 3.50 
 
* Nous vous prions de comprendre que pour un verre d'eau du robinet, nous facturons le service ainsi fourni. 
 

Soft-drink bouteilles 
 
Coca-Cola / Coke Zero 33 cl 4.80 

Rivella rot / blau 33 cl 4.80 

Sinalco 30 cl 4.80 

Ramseier Huus-Tee Minze 33 cl 4.80 

Schweppes Tonic Water / Bitter Lemon 20 cl 4.80 

Gazzosa Fizzy (arômes diverse) 35 cl 5.20 

 

Jus de fruits 
 
ZAMBA jus pressée (fruits divers) 25 cl 6.50 

Ramseier apple juice 33 cl 4.80 

Ramseier Suure Moscht (non alcoolisé) 50 cl 5.50 

Ramseier Suure Moscht (alcoolisé) 50 cl 5.50 

 

Vin en carafe 1 dl 5 dl 
 

Blanc 

Féchy (CH) – Chasselas 4.50 21.00 

Pinot Grigio (ITA) – Grauburgunder 4.50 21.00 
 
Rosé 

Oeil de Perdrix (CH) – Pinot Noir 4.50 21.00 
 
Rouge 

Magdener Blauburgunder (CH) – Pinot Noir 5.50 26.00 

Primitivo Salento (ITA) – Primitivo  4.50 21.00 



Au cas où vous auriez une allergie alimentaire, nous vous prions de le communiquer à notre équipe de restauration.  
Le prix se comprend en CHF y inclus T.V.A. 

 

Bière au verre 20 cl 30 cl 50 cl 
 
Feldschlösschen Hopfenperle / Panaché (avec Citro) 3.60 4.70 6.00 

Feldschlösschen Dunkle Perle 3.80 4.90 6.50 

Feldschlösschen Saisonbier 3.80 4.90 6.50 
 

Bière bouteilles 
 
Feldschlösschen Bügel  50 cl 6.50 

Feldschlösschen (non alcoolisé)  33 cl 4.90 

Feldschlösschen Weizenfrisch (non alcoolisé) 33 cl 4.90 
 

Aperitifs et spiritueux 
Prosecco 10 cl 8.00 

Prisecco (non alcoolisé)  10 cl 6.50 

Apérol Spritz 20 cl 9.50 

Dolce Vita (Sirop de fruit de la passion, prosecco et eau minérale) 20 cl 9.50 

Gespritzter Weisswein  20 cl 5.50 
 
Campari 23%  4 cl 6.50 

Cynar 16%  4 cl 6.50 

Martini bianco / rosso 15%  4 cl 6.00 

Kirsch 40%  2 cl 6.00 

Williamine Morand 43%  2 cl 6.50 
 

Café & Co. 
 
Espresso  4.50 

Double Espresso  7.00 

Café  4.50 

Café au lait  5.00 

Cappuccino  5.00 

Café mélange  6.00 

Latte Macchiato   6.00 

Nos variations de café sont également disponibles sans caféine et/ou avec du lait végétal 
 
Lait froid 20 cl 2.90 

Chocolat froid (Caotina ou Ovomaltine) 30 cl 4.40 

Chocolat chaud (Caotina or Ovomaltine) 20 cl 4.20 

Thé (Ronnefeldt, arômes divers)  4.50 

Vitaltee  5.20



Au cas où vous auriez une allergie alimentaire, nous vous prions de le communiquer à notre équipe de restauration.  
Le prix se comprend en CHF y inclus T.V.A. 

 

Origine de viande et poisson 

 

Viande 

Bœuf Suisse 

Veau Suisse 

Porc Suisse 

Agneau Australie / Nouvelle-Zélande  

Canard France 

Blanc de poulet Suisse  

Chicken Nuggets Argentine 

Cerf EU / Nouvelle-Zélande 

Faisan EU / Nouvelle-Zélande 

 
 
Poisson 

Sandre Ukraine / Allemagne 

Saumon Norvège / Ecosse 

Thon Philippines  

Crevettes Viêt Nam / Thaïlande * 

 

 

* peut avoir été produit avec des hormones / antibiotiques. 

 

 
 


